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SAS Central – Classificação ICSD3
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Síndrome de Apneia de Sono (SAS) Central - Definição

Respiração de Cheyne-Stokes

Períodos de hiperventilação em crescendo-decrescendo alternados 

com períodos de apneia central (periodicidade 45-90 segundos)

Ocorre durante as fases N1 e N2 do sono (não-REM)



S Javaheri. Sleep 2025; 48: 1–20
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SAS Central - Mecanismo fisiopatológico

GSA é fundamental!
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SAS Central - Seleção dos modos ventilatórios
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SAS Central - Insuficiência cardíaca
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SAS Central - Insuficiência cardíaca
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S Javaheri. Sleep 2025; 48: 1–20

Servoventilação (ASV)
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Servoventilação
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Servoventilação é eficaz?

IAH

Fração de ejeção
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SERVE-HF Trial

Cowie et al. NEJM 2015; 373: 1095 -105
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SERVE-HF Trial

As mortes foram na maioria casos de morte súbitas por arritmias sobretudo nos doentes com FEVE baixa



CURSO DE VMNI
NIPPON 2026

SERVE-HF Trial

Eulenburg et al. Lancet Respir Med 2016 ;4: 873-881
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Considerações do SERVE-HF Trial
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Considerações do SERVE-HF Trial
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ADVENT-HF Trial

Bradley et al. Lancet Respir Med 2024
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ADVENT-HF Trial

Bradley et al. Lancet Respir Med 2024

CORREÇÃO EFICAZ DO IAH
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ADVENT-HF Trial

Bradley et al. Lancet Respir Med 2024
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ADVENT-HF Trial

Bradley et al. Lancet Respir Med 2024
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Devido à pandemia COVID19 e recall da Philips, o estudo não atingiu a dimensão

amostral pretendida inicialmente.

O limitado poder da amostra do estudo não permitiu uma resposta definitiva quanto à

segurança.

Considerações do ADVENT-HF Trial
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FACE TRIAL

Tamisier. Thorax 2022
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FACE TRIAL

Tamisier. Thorax 2022
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Correia S. Pulmonology 2021
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APNEIA CENTRAL NA IC
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APNEIA CENTRAL NA IC
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J Clin Sleep Medicine 2025; 21: 2181

J. Clin. Med. 2025; 14: 2369

J Clin Sleep Medicine 2025; 21: 2213
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Jonathan NA. Cardiac Failure Review 2025;11:e34

ESTIMULAÇÃO DO NERVO FRÉNICO

Colocação de um neuroestimulador que se assemelha a um pacemaker:

▪ Monitoriza os movimentos diafragmáticos

▪ Contrai o diafragma através da estimulação elétrica do nervo frénico esquerdo
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ESTIMULAÇÃO DO NERVO FRÉNICO

Fox. Sleep. 2019;42. doi:10.1093/sleep/zsz158
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ESTIMULAÇÃO DO NERVO FRÉNICO
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S Redline. Ann Am Thorac Soc 2025; 22: 1951-1960

98 doentes
IAH: 30,6 + 18,2/h
FEVE: 27,8 + 9.6%
Follow-up: 10,8 + 6,3 meses

Necessidade de mais estudos



CURSO DE VMNI
NIPPON 2026

Conclusões

▪ O tratamento da Apneia Central do Sono continua a ser um desafio

▪ Terapêutica farmacológica otimizada da IC

▪ Importância da GSA

▪ A servoventilação é eficaz e segura nos doentes com FEVE preservada (centros especializados: FEVE 30-45%)

▪ Necessário mais estudos com ASV e identificação de fenótipos
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