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Material para iniciar VMNI:
critérios de escolha
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VENTILADORES

Carateristicas Gerais
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VENTILADORES

Carateristicas Gerais

Pressao positiva
Ventiladores binivel

v" Transformar um input energético em output mecanico

v Turbina gera pressao inspiratoria e expiratoria

@ NIPEON  CURSO DE VNI
N airea e NIPPON 2026 Gregoretti et al. Breathe 2013

Hess, Respir Care 2013




VENTILADORES

Carateristicas Gerais

Table 6. Considerations in the Selection of a Ventilator for
Noninvasive Ventilation

Leak compensation

Trigger and cycle coupled to patient’s breathing pattern
Rebreathing

Oxygen delivery (acute care)

Monitoring

Alarms (safety vs nuisance)

Portability (size. weight, battery)

Tamper-proof

Cost

A\NIPPON RSO DE VNI
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Nivels
Noturna: 8 h/d Descontinua: 8-16 h/d Continua: > 16h/d (suporte de vida)

- SO (preferencialmente) @ Noite durante o - durante a noite, durante o sono, + - 2 ventiladores
sono algumas horas diurnas

- multiplos modos de ventilacao
- bateria interna nao € obrigatoria, - idealmente devem ter bateria interna
exceto para doentes que vivem longe do - baterias interna e externa
centro referenciacao HMV ou em lugares - quando usado em cadeira-de-rodas, é
com infraestrutura elétrica desejavel ter bateria externa - alarmes (pe desconexao)

inconsistente

- fornecimento de ventilador manual de
ressusscitacao

\ NIPPON
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VENTILADORES

Recomendacoes CT VNI Domiciliaria SPP

v' Fundamental considerar doentes que precisem de apoio no manejo de interrupcdes, como falta de
energia ou avaria no equipamento

v' Sobretudo nos dependentes de ventiloterapia

v Mobilidade do doente e localizagao geografica podem justificar bateria externa

NIPPON  CURSO DE VNI
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Recomendacoes CT VNI Domiciliaria SPP

*» Necessidade apenas de VNI noturna: nao é obrigatorio bateria interna, exceto se residirem em
zonas com fornecimento inconstante de energia

** Necessidade de 8-16 h/d de VNI: é sugerido ventilador com bateria interna

*» Necessidade > 16h/d de VNI: 2 ventiladores de suporte-de-vida
e equipados com baterias de longa duracao
« alarmesadequados
« diferentes parametrizacdes e programas(com facilidade de mudanca entre eles)
e curvas fluxo-tempo e pressao tempo facilitam ajuste de parametros para melhor sincronia
* bateria externa pode ser necessaria em doengas com potencial grande dependéncia de VM (pe
ELA, lesao espinal cervical)
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VENTILADORES

Exemplos

DreamStarion BiPAP® Auto SV DreamStarion BiPAP® S/T | AAM DreamStarion BiPAP® AVAPS | AAM
Ventilagao Modos: ASV Modos: CPAP, 5, 5/T Modos: CPAP, 5, 5/T, T, PC AVAPS + AAM ON | AVAPS AAM = AVAPS-AE
« MaxPressure: 4-30cmH,0 « Max Pressure: 4-30 ou 4-25 cmH,0 - MaxPressure: 4-30 cmH,0 o VinTimget: 200} 1500m|
« EPAP Min: 4- 25 emH.0 - Incrementos 0.5 cmH,0 - Incrementos 0,5 cmH,0 = 8-10ml Kg peso ideal
" 2

* EPAP Max: EPAP min - 25 cmH,0
* PSMin: 0- (P max - EPAP max) cmH,0
* PSMax: P min— (P max - EPAP min)

* EPAP:4to 25 cmH,0
AAM* ON:
o EPAP Min: 4-20 cmH,0
o EPAP Max: EPAP min-20 cmH,0

* CPAP max pressure: 20 cmH,0

* AAM disponivel nos modos: S, S/T

"t:,\ NIFPEON  CURSO DE VNI
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AVAPS ON
o Vte Target: 200mi-1500ml
- 8-10ml Kg peso ideal
o EPAP: 4-20 emH,0
o IPAP Min: EPAP- 30 cmH,0
o IPAP Max; IPAP min-30 cmH,0

*AVAPS disponivel nos modos: S, §/T, T, PC
** AAM disponivel nos modos: S, S/T, T,PC

EPAPmiIn: 4-20cmH20

EPAP max: EPAP min - max 20emH20
PSMin: 0-Pmax-EPAPmMax)jcmH20
PSMax: Pmax-EPAPmIn

c o o0 0

Com permissao Phillips Respironics



VENTILADORES

Exemplos

Trilogy EVO | EV 300

Utilizacdo Pressdo Frequencia Volume Bateria Modos Oxigénio Caracteristicas adicionais
Inspiratdria Max Respiratéria Corrente Autonomia
Pressio  Volume
WNI& Invasiva &E0cmH20 Da80rpm 35-2000ml 15h CPAP, P53V, ASCVC, Baixo débito: Bluetooth e Wi-Fi, Sp02
hospitalar & S/T, SIMv- | SIMV-VC, 0-45|/min max | opcional, EtCO2? e monitorizacdo
Transparte PC, A/C-PC, | MPV-VC touchscreen Fid2
ndo AVAPS, * Conectividade Capsule/
Emergéncia . AVAPS-AE, Intellivue
Adulto e MPV-PC curvas On-screen
pediatrico com Parametros dindmicos
peso minimo
2,5Kg
4
V& bhara  CURSO DE VNI
\, Healthcare N | PPO N 2026

Com permissao Phillips Respironics




VENTILADORES

Astral, Stellar & Lumis | componentes internos e materiais
Exemplos | comp

Aparelho Componente Material
- Astral Aluminium housing (habitagao/aluminium housing)| Aluminium
- Astral Fneumatic tubing /s seals (s, o g £ ;eals Silicone (tubing / seals referidos como silicone).
referidos)
T
- Air-10 / Lumis Blower suspension (silicone blower suspension)| Silicone (silicone blower suspension)
Air-10 / Lumis Venturi (venturi)| TPE (termoplastico elastomérico)
: - Air-10 / Lumis Flow plate / flowring (referido no contexto do anel / TPE (termopléstico elastomérico)
flow plate)
Air-10 / Lumis Muffler / acousticinsert| Acoustic foam (espuma acustica)
' ) Stellar Main seal / motor seal (main seal)| Silicone
,‘ ¥ J
:«m' Stellar Silicone tubes / pressure sensor tubing| Silicone (tubing / sensor tubes)
’ Stellar Muffler foam (foam pieces in muffler housing)| Muffler foam (espuma acustica/filtrante)

S\NIPPON  CIRSO DE VNI
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Com permissao Resmed




VENTILADORES

Exemplos

Fungdes prisma VENT30-C prisma VENT40 pﬂgf:‘a"v";gﬁc LUISA
Nio-imvasiva v v v v
Tnvasiva v v v v
Sistema de tubo de fuga v v v v
Sistema de vilvuia de tubo simples - - v v
Sistema de tubo duplo - - — v
Pressio inspiratdriama. Wamh,0 a0 Shamit,0 800
- = 4 - 25 cmH,0 (sistemi de fugas) 4 - 25 cmH, 0 (sistema de fugas)
AL pEEL L 4-25mii 0 4-25mii0 025 cmH, 0 (sistema de vallz) | 0 - 25 cmH,D (sistema de vélula)
Volume tidal 100- 2000 mi 100- 2000ml 100- 2000 ml 30-3000ml
Frequéndia respiratdria 0-60bgm 0-60bgm 0- 60 bpm ;:gﬁ’ﬁm
CPAP, 5, ST, autosT, T, CPAP, 5, ST, autnST, T, CPAP, 5, ST, utaST, T, CPAR, 5 oF. autosT, T, PV, aPCV,
E Hodes PV, 3P0V, POV POV, PCY, POV PV, 3PCY, PCV, MPYD, NP m“ﬁc‘uﬁﬁ'ﬁmﬂmw
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LUISA

Ar de respiracdo para uma vida ativa

B Para aventilagdo vital

m Tela tatil de 10 polegadas

B Pode ser usado deitado ou em pé

m A partir de 30 ml de volume tidal sem sensor adicional

= VentilagSo de fuga, de valvula de tubo simples e de tubo dupla

m Nenhum adaptador/nenhuma convers3o necessaria para os diferentes tipos de tubo
m Todos oz modos dispnniins nos sistemas de tubos, mesmo CPAP & HFT
m Segundo idioma de alarme

= Nenhum aparelho & mais facl de usar

isl'lla VENTS0 / prismia 'U'EH'I'SI]—[L
acelencia em terapia de ventilagao
m Facil manuseio por meio de menus intuitivos, operagdo simples e acesso rapido
m Mais conforto e bem-estar para pacientes e acompanhantes gragas a uma ventilagdo
extremamenta silenciosa
B Para ventlagdo invasiva e nao-invasiva
B [nclui funpses Oteis para a terapia de DPOC: AirTrap Contral,
rampa expiratoria maxima e tempo de blogueio de disparo
m Prisma VENTY0-C possui o modo Alto Flusoo (HFT)
m {0 sistema de fega e de tubo simples com valvula de paciente permite tratar uma ampla
gama de doengas
® Com modo autoST (autoEPAR, autoF] e volume objetivo
B Gestiode secregdes integrada/awdlio de tosse LLAM
m Ventilagso por peca bocal
B Conexdo de oxigénio integrada
m Trés programas de ventilag3o que podem ser configurados e salvos

isma VENT30-C / prisma VENT40
ilidade e conforto em todos os niveis

m Facil manuseio por meio de menus intuitives, operagao simples e acesso rapido
m Mais conforto e bem-estar para pacientes e acompanhantes gragas

& uma ventilagdo extremamente silenciosa
B Para ventlagdo invasiva e nao-invasiva
® Inclui fungoes teis para a terapia de DPOC:

AirTrap Control, rampa expiratoria maxima e temipo de blogueio de disparo
m Com modo autoST (autoEPAR. autoF) e volume objetivo
= Conexdo de oxigénio integrada
m Trés programas de ventilagSo que podem ser configurados e salvos

Com permissdo Lowenstein medical



Exemplos
Bi-niveis padrio Gama média VNI Premium Suporte de vida Co2- Monitorizaggo

(até 25cm H20) (até 30 cm H20) (até 40 cm H20) |

I Monitoramento: Co2, FiO2,

Maior dependéncia | correias de esforgo

NMD, DPOC, OHS. 1 Alarmes, AE, TgV

Deformidades toracicas MPYV, clique na bateria

Terapia dia e noite. Pediatria. ! Humidificador integrado,

Vivoss

o Mobilidade. I tamanho!
g Terapia OHS 2 noite. | )
o Sobreposicdo de AQOS
-~ Monitorizagdo: Co2, : a
") FiO2
.§ Cintos de esforgo I V
g hAAlgrmes. AE, TgV ] Vivoffif
L itori Vv, |
g i Bateria Click in Ml suporte de Vida
3 Alarmie I Pediatrica, DNM, ELA
L 30102 \
Monitorizaca AE :
[+] -
Alarmes |

301 02

Invasivo
Ventilacao

vivo z

Monitoramento, Alarmes, 30|
02, AE, TgV, Bateria interna,
HENT,

Dlearway 2

Dependéncia

7\ NIPPON
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VENTILADORES

Exemplos - Suporte de Vida
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CIRCUITOS

Carateristicas Gerais
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Leak
Single limb (
Ventilator _\]_/_. Mask
Ventilator Mask

Active exhalation

valve

Ventilator

Fig. 6. Circuit configurations for noninvasive ventilation.

Hess, Respir Care 2013




Carateristicas Gerais

Circuito Simples(ramo unico)
« abertura parafuga(abertura de exalagao)
- incorporada no circuito proxima do doente, ou na interface
« potencial para rebreathing na abertura passiva € contrariado por fluxo adequado para fazer o
flush de CO, do circuito

Ventiladores de VMI com modos de VNI: Circuito duplo também nalguns
- circuito duplo ventiladores domicilidrios de VNI
- valvulas inspiratoria e expiratoria
- por vezes dificuldades na sincronia motivadas por fuga
- muitas vezes menos eficazes que ventiladores criados para VNI

-’?’\ NIPPON
@D GAsES | o oo
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CIRCUITOS

Circuito Simples(ramo unico)

Necessita de valvula expiratoria non-rebreathing para exalagao CO,
- mas podem aumentar resisténcia expiratoria
- prejudicar sincronia doente-ventilador

Sistema de exalacdo unidirecional (pe valvula exalatoria plateau)

Fuga intencional(orificios na interface)

NIPPON  CURSO DE VNI

Healthcare NlPPON 2026

Rezoagli et al. Critical Care 2025
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CIRCUITOS

Circuito Simples(ramo unico)

Vantagens:
v' Pouco pesados
v' Menor tracdo sobre a interface
v' Adaptam-se a maior variedade de ventiladores

‘@,\ NIPPON  CURSO DE VNI
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Hansen-Flaschen et al. Respir Care 2023



HUMIDIFICADORES

Carateristicas Gerais
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HUMIDIFICADORES

Carateristicas Gerais

Humidificacao e aguecimento:
- melhora conforto
- melhora tolerancia
- menor secura das via aérea superior

Humidade relativa de 100% a 30°C geralmente é suficiente
Temperaturas mais elevadas podem ser pouco confortaveis

NIPPON  CURSO DE VNI
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Hess, Respir Care 2013



Carateristicas Gerais

Humidificacao ativa via humidificador aquecido
- vigiar condensacao nas superficies interiores de circuito e interface (Helmet)

Humidificacao passiva via HME (heat and moisture exchanger)
- nao sao recomendados na VNI, pois aumenta espaco morto » reduz eliminagao CO,
- aumenta ligeiramente a resisténcia ao fluxo no circuito
- eficacia comprometida na presenca de fugas

p/
i?:,\ g;IAPSFégN Cammarota et al. Front Med 202

N aithcare NIPPON 2026 Hess, Respir Care 2013
Rezoagli et al. Critical Care 2025



HUMIDIFICADORES

Carateristicas Gerais

Humidificacao ativa é preferida na VNI, sobretudo se hipercapnia

HH vs. HME:
- melhora ventilacao alveolar
- melhora eliminagao CO,
- melhora reducao WOB

HME:
- mais simples, mais baratos
- se usado, usar filtros com pouco espaco morto
- monitorizar fugas e resisténcia ao fluxo

SAA\NIPPON RSO DE VNI
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Rezoagli et al. Critical Care 2025



HUMIDIFICADORES

Exemplos

HGeaﬁ:gES NIPPON 2026
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HUMIDIFICADORES

Exemplos '

24 950 System

Invasiva

850 System Miscora

Optifiow

Algoritmos =
incorporados
concebidos para
Chreni reduzir a
condensacao 2
/" MR290 com rlporia Sistema de_
sistema de feedback duplo
dupla da temperatura
flutuacao
K

Tecnologia
Selecao de sensor dg
de terapia fluxo para maior

com um seguranca
toque e administracao
/_\ 8 > de humidade
Alarmes ¢€i . J

inteligentes -
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Com permissdo Fisher & Paykel Healthcare




Exemplos

AlRcon Gen2
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SUPLEMENTACAO DE OXIGENIO
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SUPLEMENTACAO DE OXIGENIO

Hospitalar

“Mangueira” alta pressao O,

"g,\ NIFPEON  CURSO DE VNI
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SUPLEMENTACAO DE OXIGENIO

Domiciliario

Fornecida mais efetivamente se através da mascara

\NIPPON  CURSO DE VNI
GASES NIPPON 2026

Ribeiro et al. Pulmonology 2025



AEROSSOLOTERAPIA
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AEROSSOLOTERAPIA/INALOTERAPIA

Carateristicas Gerais

Fornecer inaloterapia sem interromper VNI:
- pMDI com camara expansora ou nebulizacao

Fatores que influenciam entrega de aerossol durante a VNI:
- tipo de ventilador
- modo ventilatorio
- condicoes do circuito
- tipo de interface
- tipo de gerador de aerossol
- carateristicas do farmaco
- parametros ventilatorios

i\
@D GAsES | o oo
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AEROSSOLOTERAPIA/INALOTERAPIA

Carateristicas Gerais

Ventilator Related Circuit Related Device Related - pMDI

Critical care ventilator Type of circuit Type of spacer or adapter used

NIV ventilator Position of leak port Timing of pMDI actuation

Home care ventilator Inhaled gas humidity Position of pMDI/spacer
Inhaled gas density

Device Related - Nebulizer
Type of nebulizer used

Breathing Parameters
Mode of ventilation

Type of Interface

Face mask

Tidal volume Nasal cannula Continuous/intermittent operation
Breathing frequency Duration of nebulization
Inspiratory air flow Position in the circuit
Pressure settings

EN\NIPPON  CURSO DE VNI

[
\/
\@ocases | o

Drug Related
Dose

Aerosol particle size
Duration of action

Patient Related

Severity of airway obstruction
Mechanism of airway obstruction
Presence of intrinsic PEEP
Patient-ventilator synchrony

Hess, Respir Care 2013



Carateristicas Gerais

Nao recomendado alterar modo ventilatério ou parametros apenas para otimizar entrega rotineira de aerossoloterapia

Melhor local para posicionar o dispositivo de aerossoloterapia € entre a abertura para fuga e a mascara(nao ventilada)
- pressao inspiratdria da VNI propulsiona o aerossol para o doente

Em circuito ramo duplo: nebulizador no ramo inspiratorio, perto do ventilador

Valvulas exalatodrias:
Leak port ..
arco unico pode ser melhor
para aerossois que plateau e
whisper swivel
N IPPON Ventilator Aerosol
\Q D GASES i Patient

Healthcare

mask Elshazly et al. Med Gas Res 2025



AEROSSOLOTERAPIA/INALOTERAPIA
Geradores de aerossol

e Nebulizadores de malha vibratoria: melhor na VNI
 pMDI
* Nebulizadores jet: menos eficazes

Nebulizadores malha vibratoria:
- entregam 3-5 x mais aerossol que jet
- provavelmente por menor espago morto

pMDI: deve ser ativado no inicio da inspiracao

i\
@D GAsES | o oo
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Carateristicas Gerais

« He/0,: menor densidade que aa/0,, pode ter beneficios em situacoes de elevada resisténcia da VA:
- densidade reduzida do He » ajuda a mudar fluxo de turbulento para laminar

* Heliox também melhora a capacidade pulmonar de transferir gases » melhor clearance de CO,
* Melhor entrega de inaloterapia em doencas obstrutivas

 Reduz o gradiente de pressao necessario para manter um fluxo especificos
- permite uso de menores pressoes para atingir determinado VT
- permite estratégias de ventilagao por VNI mais protetoras (barotrauma e lesdo parénquima)

80% 0, e 20% He, 70% 0, e 30% He, 60% 0, e 40% He

7\ NIPPON
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Indicacoes e Utilizacao

Potenciais indicacoes:
« Alivio respiratorio na obstrucao da VAS: epiglotite, laringite
 Exacerbacoes DPOC e asma
» Insuficiéncia respiratéria aguda hipoxémica

Consideracoes na utilizacao:
- 6 ventiladores disponiveis desenhados especificamente para entregar Heliox
- pode-se também adaptar ventiladores standard
- medicdo de fluxo e volume pode nao ser fidvel (usar pneumotacodgrafo externo)
- ajustar alarmes(pe pressao baixa)

-’?’\ NIPPON
@D GAsES | o oo

Elshazly et al. Med Gas Res 2025



HELIOX

Evidéncia para uso

A\NIPPON RSO DE VNI
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INTERFACES

Carateristicas Gerais
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INTERFACES

Carateristicas Gerais

o Ferra

A captul
transfert
Guardac
ecra.

P GASES

v | hcare NIPPON 2026 oral mask, total face mask, helmet. (From Reference 115.)

Z\ NIPPON : '
i?‘ \ c U RS 0 D E V N I Fig. 4. Interfaces for noninvasive ventilation. Top (left to right): nasal mask, nasal pillows, oronasal mask, hybrid mask. Bottom (left t(‘
L

Hess, Respir Care 2013




INTERFACES

Carateristicas Gerais

Fator para conforto e adesao alongo prazo a VNI

Nao hainterface perfeita

Adaptar a cada doente consoante preferéncias, necessidades, anatomia, reacoes adversas

NIPPON  CURSO DE VNI
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INTERFACES

Carateristicas Gerais - Interface Ideal

Ideal interface Ideal securing system
Leak-free Stable (to avoid interface movements or dislocation)
Good stability Easy to put on or remove
Nontraumatic Nontraumatic
Light-weight Light and soft
Long-lasting Breathable material
Nondeformable Available in various sizes
Nonallergenic material Works with various interfaces
Low resistance to airflow Washable, for home care
Minimal dead space Disposable, for hospital use
Low cost

Easy to manufacture (for the molded interfaces)
Available in various sizes

"t:,\ NIFPEON  CURSO DE VNI
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Carateristicas Gerais

Algumas interfaces: peca unica

Maioria: pelo menos 2 componentes:
- "cushion" (almofada) de material suave (cloreto de polivinil, polipropileno, silicone, elastomero de silicone,

hidrogel): sela a face do doente
- estrutura de material rigido (cloreto de polivinil, policarbonato, termoplastico), geralmente transparente

Tipos de almofada:
- transparente nao insuflavel
- transparente insuflavel
- hidrogel completo
- espuma completa

7\ NIPPON
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Carateristicas Gerais

Doente agudo: preferivel oro-nasal vs. nasal (facial total pode ser 12 opgéo razoavel)

Nasal » fugas pela boca:

- afeta conforto Oro-r]asaI: risco de aspiracao em caso de regurgitacao,
- xerostomia mas & raro

- ventilacao menos efetiva _ . , -

- afeta sincronia doente-ventilador Outro risco: asfixia, mas mascaras comerciais vém

muitas vezes com valvula anti-asfixia

Pode-se tentar apoio de queixo

7\ NIPPON
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INTERFACES

Carateristicas Gerais

Doente cronico:

Oro-nasal se:
- respiracao noturna predominantemente oral
- obstrucao/congestao nasal refrataria a terapéutica

Nasal preferiveis se:
- obstrucoes VAS induzidas porinterface oro-nasal
- durante ventilacao diurna
- producdo excessiva de secregoes (pe BO)

"t:,\ NIFPEON  CURSO DE VNI
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Solucoes de continuidade pele

Mais frequentemente na piramide nasal
Pode acontecer em 5-20% dos casos de VNI
Ulceras de pressao grau 3 e 4 adquiridas no hospital: eventos reportaveis graves

Principal medida preventiva: evitar apertar demasiado o arnés

Outras medidas preventivas:
- evitar mascaras demasiado pequenas ou grandes
- mascara com espacador de testa
- tiras protetoras, mas baixa eficacia se ja houver ulcera
- rotacao interface

-’.’ NIPPON

“, HGﬁSES NIPPON 2026
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INTERFACES

Facial Total

Facial total: sem pressao na piramide nasal

* |RA: oro-nasal e facial total podem ser igualmente confortaveis
* Estudosem que facial total foi mais confortavel

Facial total bem tolerada nos com ulcera prévia por oro-nasal

SAA\NIPPON RSO DE VNI
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7 Healthcare

Facial total deveria estar disponivel

Hess, Respir Care 2013



INTERFACES

Oro-Nasal vs. Facial Total

Menor volume interno (100-200 mL) Maior volume interno (1 L, dependente fabricante)

Diferencas de volume nao afetam significativamente:
- esforco inspiratério
- padrao respiratorio
- eliminagao CO,

» sugere impacto limitado no espaco morto

(@ bhgee"  CURSODEVNI
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INTERFACES

Helmet

Transparente
"Colarinho" mole que sela o pescoco
Fixo por 2 straps

2 portas: uma para entrada de ar, outra para saida

Volume maior que o VC » aumento pressao parcial inspirada de CO,
Necessarios 40-60 L/min para baixa PiCO,

V@ bhsee’  CURSODEVNI
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Hess, Respir Care 2013
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INTERFACES
Helmet-CPAP

“Capuz” transparente, sem latex, polivinil
Anel de plastico ou metdlico com colo de polivinil ajustavel a

circunferéncia cervical
Alcas

StarMed CaStar R Hood (Intrersurgical, Berkshire, UK)

\NIPPON  CURSO DE VNI
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7 Healthcare

Capuz StarMed CaStar de terapéutica CPAP (intersurgical.com)




Helmet-CPAP

Sistema de fluxo livre + valvula de PEEP

Fluxo de gas com FiO, variavel, gerado por:
- sistema Venturi
- blender de O,/ar

- ventilador mecéanico no modo alto fluxo
60 I/min para manter pressurizagao ao longo do ciclo respiratorio e para prevenir rebreathing de CO,
Fluxo de gas < 30-40 L/min pode levar a rebreathing significativo de CO, na inspiracao

Nao usar ventilador mecanico em modo CPAP, pois fluxo insuficiente para washout CO,
(nestes casos usar modo alto fluxo a 60-80 L/min)

-’?’\ NIPPON
@D GAsES | o oo

Rezoagli et al. Critical Care 2025



INTERFACES
Helmet-CPAP

A mistura gasosa sai através da valvula PEEP (mantém pressao + constante no sistema)

- resisténcias de fluxo
- resisténcias de limiar

Resisténcias de fluxo
tubo estreito ou orificio
geram pressao dependente e fluxo

variacoes no fluxo de gas provocam desvios da PEEP alvo

",g,\ NIFPEON  CURSO DE VNI

Healthcare NlPPON 2026

Resisténcias de limiar

geram pressao ao exercer forca constante numa area de superficie fixa

PEEP alvo é mantida, independentemente de flutuacdes no fluxo (pe tosse,
mudangas no esforgo do doente)

Rezoagli et al. Critical Care 2025




INTERFACES
Helmet-CPAP

Mesmos as resisténcias de limiar podem levar a pressoes > PEEP quando fluxos elevados
Dispositivos acessorios(pe HME) podem levar a pressao > PEEP

» Usar manometro para monitorizar pressao dentro do Helmet
- prevenir complicacoes por pressao excessiva
- otimizar nivel de fluxo

"t:,\ NIFPEON  CURSO DE VNI
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INTERFACES
Helmet-CPAP

Aumentar conforto e tolerancia

Evitar suporte para axilas e usar contrapesos, previnem dor e ulceras

Reduzir ruido  filtro HME no ramo inspiratoério (reduz ruido do fluxo)
 também: tubos lisos, tampoes

Prevenir sub-humidificacao ¢ humidificador ativo 26-28°C
« temperatura 30°C no circuito na entrada para o Helmet
* se HME para reduzir ruido, colocar entre fonte de gas e a camara
de aguecimento

(@ bhgee"  CURSODEVNI
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Rezoagli et al. Critical Care 2025




Helmet-CPAP

Technicalities

* HME filter to inspiratory
limb for noise reduction

* Active humidifier

* Monitoring the pressure
inside the helmet (e.g.,
using a manometer)

* Counterweights system

-’?.\ NIPPON
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Rezoagli et al. Critical Care 2025



Tipo Interface

Nasal

Oro-nasal
Facial Total

Helmet

Peca bocal

Cammarota et al. Front Med 2022
Hess, Respir Care 2013

Menos risco de aspiracao
Melhor clearance de secrecdes
Menos claustrofobia

Discurso mais facil

Menos espago morto

Melhor controlo da fuga oral
Mais efetiva em respiradores orais

Mais confortdvel para alguns doentes
Mais facil de adaptar a face (faces proeminentes)
Menos lesdes cutaneas, sem pressao na piramide nasal

Mais confortdvel para alguns doentes

Mais facil de adaptar a face (faces proeminentes)
Menos lesdes cutaneas, sem pressao na piramide nasal
Menos fugas

Facil falar

Menos interferéncia com o discurso
Menor espaco morto
Rotacao de interfaces

Fuga oral

Maior resisténcia (cavidades nasais)
Perda de eficacia se obstrucao nasal
Irritagao nasal e rinorreia
Xerostomia

Irritacdo ocular

Aumento do risco de aspiracao
Dificuldade a falar, comer, clearance de secre¢des
Irritacdo ocular

Nao permite fazer aerossoloterapia
Mais claustrofébica
Dificuldade em falar

Pode ser claustrofébico

Rebreathing

Assincronia doente-ventilador

Diminuicao audicao, ruido

Menos descarga da musculatura respiratoria
N3o permite aerossoloterapia

Desconforto axilar

Pouco eficaz na insuficiéncia respiratéria aguda
Necessidade de nasal ou oro-nasal no sono
Fuga nasal, oral se ma selagem



INTERFACES

Prongs nasais

* Menos claustrofébicas

» Facil de tossir e expetorar

« Facil de falar

* Opcao pararotacao de interfaces

Mas...fugas, irritacao nasal

A\NIPPON RSO DE VNI
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Cammarota et al. Front Med 2022




INTERFACES

Manutencao

v’ Lavar diariamente a interface
v’ Lavar semanalmente arnés, circuito e ventilador

Detergente neutro

Se humidificador, lavar diariamente
Usar agua destilada ou de garrafa no recipiente

A\NIPPON RSO DE VNI
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Ribeiro et al. Pulmonology 2025




C I R C U I T 0 Dirty circuits of home mechanical ventilation

CLEANING
- 65 °C dishwasher or

Manutencao e

RINSING
DRYING

Restrictive patient [*#—Diagnosis? —® ohstructive patient

Very dirty circuits
or
invasive ventilation?

HGeaﬁcgES NIPPON 2026

no ves
¢ \ \J
DISINFECTION
- hypochlorite solution
NO DISINFECTION (20 minutes of scaking
in a concentration of 0.3%)
- high temperature
disinfection (> 75 °C)
Y *
REGULAR CONTROL:
SPORADIC CONTROL: - cleaning
_ i - bactericlogic sampling
A cleaning : f doubt
i?‘,\ NIPPON CURSO DE VNI in case of dou
L

Toussaint et al. Braz J Infect Dis 2010




INTERFACES

Fornecimento

-
(@ Uaged  CURSODEVNI
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Toussaint et al. Thorax 2022




INTERFACES

Exemplos
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INTERFACES

Exemplos - Tamanho Interface Facial

Marcas anatomicas faciais Apenas para Amara Gel

a) Lados da boca Cologue o medidor na parte lateral do nariz,
b) Piramide nasal

t) Por baixo do labio infenor

Quando definlr o tamanho de uma mascara facial
certifioue-se de que a boca esta ligeiramente aberta.

HGeaﬁ:gES NIPPON 2026
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INTERFACES

Exemplos
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5. .o
DreamWisp

Masal de contacto
minimo

Pico

Design
simples

CURSO DE VNI

NIPPON 2026

.".,['
DreamWear Nasal
Subnasal de
contacto minimao

A

Sistema de
mascara
Nasal 3100
Tamanho
compacto

)

Almofadas

~u
DreamWear Pillows

Com almofadas
nasais em silicone

7

Sistema de mascara
com almofadas de
Silicone 3100
Tamanho compacto
com almofadas
nasais em silicone

I<

DreamWear Full Face

Subnasal de
contactominimo
(facial)

Amara View
Subnasal de
contactominimo
(facial)

Amara Silicone

Design modular
Tecnologia de gel
avangada

FitLife
Mascara facial total

2

Pediatricas

&,

Wisp Juvenil
Mascara nasal de
contacto minima

8

Wisp Pediatrica
Mascara nasal de
contacto minimao

Com permissao Phillips Respironics



INTERFACES

Exem pIOS Non-vented

Anti-asphyxiation vaive
| || t'
— / "\‘ ‘/'

F&P Evora™ Full F&P Evora™ Nasal
/ N\ / 4 /-\ X /,,/
. \ 7 \ T A
| - B\ | ¥ ‘| (
\ o> e .\
L f N\ e oo /

F&P Vitera™ F&P Eson™ 2

A\NIPPON RSO DE VNI
\@PGASES | o0 o0

Com permissao Fisher & Paykel Healthcare




INTERFACES

Exemplos

29\ NIPPON
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Com permissao Lowenstein medical
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Material para iniciar VMNI:
critérios de escolha

Miguel Guia
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