. . Formacao terapias

6. TECNICAS DE TOSSE ASSISTIDA
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Ricardo Coxo

Homecare Clinical Supervisor
Técnico de Saude | Cuidados Domiciliarios Respiratorios

Ricardo.coxo@nippongases.com

Rosa Félix Fonseca

Homecare Clinical Supervisor
Técnico de Saude | Cuidados Domiciliarios Respiratorios

rosa.fonseca@nippongases.com
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Fisiologia e Fisiopatologia da tosse

Avaliacao da tosse
Peak Cough Flow (PCF)
Capacidade Vital (CV)

Tosse manualmente assistida
Air Stacking

Tosse mecanicamente assistida
Cough Assist

Demonstracao Pratica
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»

mais de 90% dos episddios de insuficiéncia
respiratoria em pacientes com distrofia muscular sao
provocados por uma tosse ineficaz durante bronquites
Intercorrentes. A maioria das pessoas com doencas
neuromusculares continua a morrer prematuramente ou
€ hospitalizada e tem de ser submetida a uma
traqueostomia, devido a falha na assisténcia dos
musculos respiratorios para impedir a insuficiéncia
respiratoria.”

Bach JR. Mechanical insufflation/exsufflation: has it come of age?
A commentary. Eur Respir J 2003; 21:385-386
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. ‘ Fisiologla da Tosse

MECANISMO DE DEFESA

Elimina secrecoes das vias aéreas pelo
aumento da pressao positiva;

Protege contra a aspiracao de alimentos,
Secrecoes e corpos estranhos

Eficiente Versatil Confortavel

9\ N|IPPON | -
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Irritacao

Estimulacao vagal - irritacao da orofaringe, laringe por

multiplos estimulos;

irntalion
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Irritacao

Quanto mais profunda - maior volume toracico - maiordilatacao bronquica = Maior Eficacia

Inspiration
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Compressiva

NIPPON
GASES

[N
v

Encerramento da glote
Ativacao do diafragma e dos musculos expiratorios toracicos (intercostais internos) e

abdominais
Aumenta pressao intratoracica

Comprassion
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. ‘ Fisiologla da Tosse

FASES DA TOSSE

Expiratoria b
Abertura da glote com saida de ar a grande velocidade, podendo atingir fluxos de 360 a 1200l/min.

Expulsion

9\ N|IPPON . -
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. ‘ Fisiologia da Tosse

Irntation Inspiration Compreassion Expulsion
Copyright @ 2002, Elsevier Science (USA). All rights reserved.

Eficiente Versatil Confortavel
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. . Fisiopatologia da Tosse

Tosse Ineficaz

Doencas neuromusculares

(comprometimento bulbar)

Cirurgias toracicas e abdominais

Anomalias da laringe com ineficacia da abertura da glote
(paralisia das cordas vocais)

Ineficacia da abertura da glote por procedimentos médicos

(tragueostomia)

Reducao dos volumes por fragueza muscular e diminuicao da mecanica ventilatoria.
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. Avaliacao da Tosse

Fluxo American Thoraclc society Documents
. Respirat Care of the Patient with Duchenne
"m"'] Muscular Dystrophy
ATS Consensus Staterment
360 LPM

160 LPM e

Tempo Medidor do pico
de fluxo

PFT <270 LPM
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. . Avaliacao da Tosse

| PCF | < 160 L/ | No functional High Risk
‘ min Cough

PCF | 160-270| Very Weak Moderate
| L/min Cough Risk

PCF [270-360 Weak Cough Low Risk
‘ L/min

PCF | >360L/ | Effective cough | No Risk

min
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. . Avaliacao da Tosse

&

Determinagao
l da
Capacidade Vital

CV < 1000-1500ml

&\ NIPPON
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. . Tosse Manualmente Assistida

MANOBRA AIR STACKING f

3x/dia

Deve ser iniciado se:

3 insuflacdes x 5

PCF <270l/min;
Capacidade Vital (CV)<70%;
Ineficaz quando CIM =/< CV;

Atingir a capacidade de insuflacao maxima(CIM) para PCF adequado

NIPPON Nippon Gases Confidential .
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. ‘ Tosse Mecanicamente Assistida

CoughAssist encontra-se disponivel no mercado ha decadas ...

1998 2012
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Técnica de insuflacao-exsuflacao mecanica
(pressao positiva vs pressao negativa)

Terapia nao invasiva

Mobilizacao/remocao de secrecoes broncopulmonares

(doentes sem capacidade de tossir eficazmente)

Alternativa a aspiracao profunda

NIPPON
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. ‘ Tosse Mecanicamente Assistida

ALTERNATIVA A ASPIRACAO PROFUNDA

Maior eficacia;
Aplica até 600I/min de fluxo expiratorio;

Evita traumatismos e broncospasmos relacionados com a aspiracao;

:" \NIPPON ippon Gases Confidentia
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Pressao Positiva

Aplica grande volume de ar na inspiragao

Expansao Pulmonar

ldéntica a uma inspiracao normal profunda

Pressao Neqgativa

Reversao rapida do fluxo promovendo a mobilizacao de secrecoes

9\ NIPPON . . .
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. ‘ Tosse Mecanicamente Assistida

PROTOCOLO DE APLICACAO (exemplo):

Ciclo de tosse = Inspiracao + Expiracao + Pausa;
Sequéncia=J3ab ciclos;
Tempo de repouso =20 a 50 sequndos;

Terapia =repeticao da sequéncia § a 6 vezes
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Enfisema bolhoso;

Pneumotorax ou pneumomediastino;
Barotrauma recente;

Asma nao controlada ou broncoespasmos;
Hipotensoes severas;

Hemoptises.
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Ecra LCD

Botdes
de
selecao

Interruptor
manual

—

T Porta do

paciente
Botao de
LIGAR/DESLIG PHILIPS
AR RESPIRONICS
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. ‘ Tosse Mecanicamente Assistida

CONSUMIVEIS

Filtro bacteriano com baixa resisténcia;
Circuito:
Conetor;

Interface

bocal tubo de mascara oronasal

traqueostomia
NI PPON Nippon Gases Confidential .
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. ‘ Tosse Mecanicamente Assistida

PARAMETROS

Selecionar modo;
Definir:
Pressoes;
Tempos;

Fluxo de inspiracao;

}
al

Cough-Track;

'Iv‘ \NIPPON ippon Gases Confidentia
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. Tosse Mecanicamente Assistida

DEFINIR TEMPOS

I N RN

Tempo de inspiracao 1.5-25s 05-15s

Tempo de expiracao 1-2s 1soucx

4

[N

S\ NIPPON . o
‘ ’GASES Nippon Gases Confidential .




. Tosse Mecanicamente Assistida

DEFINIR FLUXO

Fluxo de inspiragao

SL/s 6L/s 9L/s

4
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Positiva(0 a 70cmH20)

Negativa (0 a -70cmH?20)

Aumentar as pressoes de acordo com a tolerancia;

PressOes mais elevadas sao necessarias com a diminuicao da complacéncia e/ou aumento da resisténcia pulmonar;
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Manual:

Tempos do ciclo de tosse controlados manualmente;

Automatico:

NIPPON
GASES

Predefinicao dos tempos do ciclo de tosse.
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Cough-Track;
Oscilacao;

Gestao de dados
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Cough-Track:

Ligado/Desligado;
Insuflacao ativada pelo paciente;

Melhor sincronia - maior conforto;

Algoritmo desenvolvido apenas para doentes com fluxo inspiratorio suficiente para ativar a insuflacao

:: \NIPPON ' n Gases Confidentia
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Cough-Track:

Insuflacao ativada pelo paciente;

Tempo de inspiracao pré-definido;

Tempo de expiracao pre-definido;

Sem tempo de pausa definido.

NIPPON
GASES
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. . Tosse Mecanicamente Assistida

FUNCIONALIDADES

Oscilacao:

Vibracao aplicada nas vias aereas;

Facilita a libertacao de secrecoes das paredes bronquicas;

Promove maior mobilizacao de secrecoes.
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FUNCIONALIDADES

Programacao da Oscilacao:

Amplitude - 1-10cmH20;

Frequéncia - 1-20H/Z.
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. Tosse Mecanicamente Assistida

Canemt

2 Auto Osulation AN ETIN N
Poax Cough How
- Settings
vmn

[ a Mode Autr X0
Cough=Teas CFF
Wk Prate s N N0
e Flom Moy
1w ebe Tevee 28w '
Lxhalo Pressute N a0 :
Lahade Tene 70 nec
Poune Tive 28w
O it » ] =
freqQuency Mg
Arscbtode 7 b0

L[ = )
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Gestao de dados:

PCF - atualizado a cada ciclo de terapia;

Volume corrente (VC):
SP0O2 e FC;

Cartao SD - permite verificar adesao a terapia, padrao de utilizacao, dados de monitorizacao
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. ‘ Tosse Mecanicamente Assistida

7 Ao Osclistin SEINZI012 07 34 A V) Y

' oM

-40 20 20 :";43 20

a0

Exhale Pause Inhale
wiengt ‘ Menua i MRy
2 Auto Cough-Trab DA A2 E2 12 MM it \ Y
Standby
Pearcovgh w223 v ‘: e vonane 5090
-40 2.0 +40 20
om0 pec o0 »we
Exhale Pause Inhale

:
Settings Metiza l herxy
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The Vest system Model 104 i
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Chatwin et al, Cough augmentation with mechanical Insufflation/exsufflation
in patients with neuromuscular weakness, Eur Respir J, 2003

TNA=Tosse nao assistida; TMA=Tosse manualmente
assistida;

TAVNI=Tosse assistida com ventilador nao invasivo;
2l 200 -

TAE=Tosse assistida com exsuflacio;
MI-E=Insuflacao-exsuflacdo mecanica

£) 800 -
750 —_—
800 _ e
E Ly E 450 -
“ 3 N s — | . | ]
Inininin auininili
Pacientes pediitricos (N=8) Facientes adultos (N=14)

Resultados:

A insuflacdo-exsuflacdo mecanica resulta num aumento mais
acentuado no fluxo de pico de tosse em relacdo a outras

tecnicas de aumento da tosse padrao em adultos e criancas com PHILIPS

R - e —
disturbios neuromusculares. RESPIRONICS
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Mechanical insufflation-exsufflation. Comparison of peak expiratory flows
with manually assisted and unassisted coughing techniques, Bach, Chest

1993

600

200

ol -

400 £ -
w —i— Polio
, B SCI

MD

270 LPM ——

MG

200 —=

160 LPM e

100

0
LIA Stack MIC+MAC

UA=Tosse nao assistida;
MIC+MAC=Capacidade maxima de
Insuflacéo+Tosse manualmente assistida;
MIE=Insuflacao-exsuflacdo mecanica

MIE

SCl=Lesdes da espinal
medula;

MD=Distrofia muscular;

MG=Miastenia grave

Resultados:
Os PFET durante a MI-E

superaram
significativamente os

produzidos pela tosse
manualmente assistida,
apos uma manobra de "air
stacking” ou de insuflagéo
com respiragédo
glossofaringea profunda, que
superou significativamente os
nivels registados durante a
tosse apos uma insuflacéo
profunda isoladamente, tendo
superado significativamente

os PFET sem assisténcia.

PHILIPS

RESPIRONICS
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“Amor e a tosse, impossivel oculta-los.”

George Herbert
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Veja o video

:: \NIPPON ippon Gases Confidentia
‘\’GASES Nippon G Confidential .



https://www.youtube.com/watch?v=QHdqcRYIkmU

Lavagem das maos;

Posicionamento do doente;

Monitorizacao Spo2 e FC (aconselhavel);
Asma nao controlada ou broncoespasmos;

Explicacao do procedimento ao doente.

:: \NIPPON ippon Gases Confidentia
\’GASES Nippon G Confidential .



Higienizar circuito e interface apos cada utilizacao;

Trocar filtro bacteriano em caso de obstrugcao com secrecoes; f

Trocar interface em caso de degradacao
Completamente secas

antes de utilizar
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Nao lavar filtro bacteriano;
Limpar filtro de entrada de ar uma vez de 2 em 2 semanas;

Substituir filtro de entrada de ar a cada 6 meses;
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Branco, P.S, Temas de Reabilitacao - Reabilitacao Respiratoéria, (2012), Servier;

Capitulo publicado por Manole Bach e Miguel Goncalves, Protocolos de ajudas técnicas aos musculos respiratorios para
evitar faléncia respiratoria e tragueostomia: um novo Paradigma de tratamento para os pacientes com doenca

neuromuscular(2012):

Rocha, J.A; Miranda, M.J, Disfuncao Ventilatoria na Doenca do Neurdnio Motor - Quando e Como Intervir? (2007), Acta
Med-Port;

Guia do Paciente - Cough Assist, Respironics Cough Assist - User guide, Respironcs

Material de apoio, gentilmente cedido pelo Prof. Dr. Miguel Goncalves do Centro Hospitalar Sao Joao, Porto.
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http://www.vitalitymedical.com/cough-assist.html
http://www.jornaldepneumologia.com.br/
http://www.gerarmed.com.br/novo/produtos/coughassist.html

Obrigada pela vossa atencao e dedicacao!
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