Formacao Inicial Técnicos Oxigénio
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Historia do oxigénio

Descoberta do Oxigénio

» Joseph Priestley 1774

" 3nto-0 nos meus pulmdes . o mey peito fica peculiarmente leve ¢
€ facil respirar durente cigum tempo °

" Quando o or comum ndo for suficiente
como medicamento

pode vir g sor muite util

Descoberta do Oxigénio

* Antoine Lovoisier 1777

- Trobelhe sobre o
combust3e ¢ ¢ respiragdo

- Descerigdo de oxadegde

- Oxigénio (grege) -
formodor de ocido

Comercializagdo

* Roul Pictet

- Sintese de oxgémio
hquido rciotoda o
Acodemic des Ciéncias em
Poris 1877

- Mémoire sor o

iguéfaction e I'enypéne
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‘ ‘ Fisiopatologia
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Fisiopatologia

A troca gasosa produz-se nos alvéolos
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Fisiopatologia

Defesa contra agressores ambientais;
Secrecao de agentes humorais; ventitacso; (ll perfusso; | | Ditusso.

A respiracao externa tem como finalidade arterializar o sangue, isto &, satura-lo de oxigénio e
expurga-lo de dioxido de carbono em excesso proveniente do metabolismo. Para cumprir este

objetivo, conjugam-se assim varias funcoes:
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Fisiopatologia

* A ventilacao, através da qual o ar ambiente é forcado a entrar no organismo, percorrendo as vias
aéreas até aos alvéolos, de onde, depois de deixar parte do oxigénio, regressa, carregado de

dioxido de carbono, sendo este devolvido a atmosfera;

* Emrepouso o ser humano respira entre 12 a 16 vezes!
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. Fisiopatologia

. Contracao do diafragma.

. Relaxamento  passivo  do
diafragma.

Sendo o processo apoiado por outros musculos

que tém um efeito estabilizador da caixa
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Fisiopatologia
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Fisiopatologia

Doencgas
do
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Fisiopatologia

Bronquiolo normal Bronquiolo DPOC

DPOC

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

()7 dos casos da doenca sado
-/ causados pelo !

Em 2020, sera a \‘3

| w'  mundo’ 2020
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02 como medicamento...

v Incéndios e explosdes;

AN

Traumatismo ocasionado pelo catéter ou mascara;

AN

Ressecamento de secrecoes devido a humidificacdao inadequada

Depressao do sistema respiratorio e aumento da PaCO2;
Diminuicao da capacidade vital, pela reducao ao estimulo respiratorio;
Alteracdo da relacao V/Q;

<N X N

ManifestacoOes citotoxicas do oxigénio.
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. . Oxigenoterapia

* Tratamento que pretende corrigir situagdes de hipoxémia;

* Pode ser administrada de forma permanente - para toda a vida - ou de forma transitoria;
v" Oxigenoterapia de Longa Duragdo (OLD);
v" Oxigenoterapia de Deambulagdo (OD);

v Oxigenoterapia paliativa, de curta duracdo ou adjuvante da ventiloterapia.
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As formas de oxigenoterapia

v" OLD (Longa durac3o);

v" OD (Deambulacdo);

v Adjuvante a ventiloterapia;
v Paliativa;

v De curta duracio

v Concentrador (inclui o portatil);

v" Oxigénio liquido; e

v" Cilindro oxigénio gasoso.
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. Oxigenoterapia - Prescricido

v Selecao da fonte de O, (gasoso, concentrador, liquido);
v Interfaces (6culos nasais, mascara);
v Horas de utilizacao diaria;

v Débito a realizar.
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Formacao técnica | Oxigenoterapia
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Terapias disponiveis

v’ Concentrador de 02 (débito continuo);
v/ Conc. Portatil (débito continuo ou on demand);
v’ Liquido (débito continuo ou on demand);

v’ Gasoso (débito continuo)
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. - Sistemas de poupanca de oxigenio

v" Administram 02 quando o paciente inspira e ndo quando expira;
v Detetam alteracdes minimas da pressdo inspiratéria (inferiores a 1ImmHg) que ativam o fluxo;
v Presentes na maioria de sistemas de administracdo de oxigénio portateis para deambulacdo;

v" N3o é aconselhavel a sua utilizacdo em pacientes com frequéncias respiratdrias superiores as

especificadas para o ciclo da valvula, nem em recém nascidos.
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Tipo 1

Administram um fluxo de 02
constante quando é detetado o
inicio da inspiracao. A tendéncia

atual aposta neste tipo de

sistema
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Tipo 2

Como o 02 é mais eficaz durante a
12 metade da inspiracao, algumas
valvulas de demanda foram
concebidas para administrarem
uma série de “impulsos” que

coincidem com esta fase.
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Tipos de dispositivos a demanda

Tipo 3

Um terceiro tipo de valvulas
administram um impulso
noprincipio da inspiracao,
seguido de um fluxo continuo
inferior até a mudanca da

fase expiratoria.
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Tipos de administradores de O2

Administracdao com temporizador (utiliza a eletrénica para a
percecado e o controlo da respiracao);

Volume fixo (administra a quantidade determinada de 02);
Utiliza pilhas para funcionar, bem como para os alarmes;

A duracao do cilindro é mais previsivel;

Utiliza canula de Unico lumen;

Poupa 3:1 ou mais;

Potencialmente pode deixar sem pulsos aqueles que respirem
devagar;

Elevado gasto de 02 com pacientes que falem ou respirem muito

depressa ( pode ser sensivel a fala);

NIPPON
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Tempo varidvel (procede a administracdo quando o doente inala);
Volume variavel (detém o fluxo quando o paciente exala);
Pneumatica (funciona com pressao de gas);

Dificil prever a duragao do cilindro (existem demasiadas variaveis);
Utiliza canula de duplo lumen;

Poupa 2:1;

Pode oxigenar quem respirar lentamente;

Desperdica menos 02 com os pacientes que respiram e falam

rapidamente;
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. Tipos de oxigenoterapia | Concentradores

* O concentrador de oxigénio filtra o ar ambiente para a obtencao de um ar fortemente oxigenado
(87 a 93%) e sem impurezas. Funciona com eletricidade e tem a vantagem de nao ter problemas

de armazenamento nem de substituicoes.
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Equipamentos
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Tipos de oxigenoterapia | Liquido

* Os dispositivos de oxigénio liquido sao constituidos por um reservatério estacionario (com cerca
de 4 a 12 dias de autonomia) e um reservatoério portatil para a deambulacao (com cerca de 4h a

um débito de 3L/m);
* O oxigénio liguido & um liquido criogénico. Os liquidos criogénicos sao gases liquefeitos;
* O oxigénio liguido tem um ponto de ebulicao de -183 ° C;
*  No domicilio o oxigénio liquido so é utilizado depois de ser vaporizado para a forma gasosa;

* 1L de oxigénio liquido corresponde aproximadamente a 860L de oxigénio em gas.
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Unidades portateis

Utilizadas para saidas de casa;
Sao recarregadas a partir do depdsito principal estacionario;
Diferenciam-se 2 tipos de unidades:
v" Com capacidade para 1 litro de 02 liquido e peso entre 3 e os 4 Kg. N3o
dispdem de valvulas de poupanca;
v" Com capacidade inferior a 0,5 L de O2 liquido e peso inferior a 2 Kg.
Dispdem de valvulas de poupanca incorporada (modo pulsado);

E silenciosa;

N3ao necesita de ser ligada a corrente elétrica;

Perdas de gas por evaporacao.
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Tipos de oxigenoterapia | Gasoso

O cilindro de oxigénio gasoso € utilizado como fonte de recurso. Os
cilindros maiores tém uma capacidade de 30L que corresponde a 6000L
de oxigénio;

Os cilindros de oxigénio gasoso de 5L (1000L de oxigénio) permitem

deslocacdes de curta duracao (autonomia de cerca de 5h para um débito

de 3L/m);

Poderao ser usados nas deslocacoes esporadicas de doentes em OLD em

que nao esta indicada a prescrigao de O, liquido.

NIPPON
GASES

Nippon Gases Confidential ‘



Calculo de autonomia das garrafas

* Os cilindros tém uma capacidade para conterem um volume limitado de gas. Os fatores que
influenciam na autonomia deste sistema sao:

v" Volume do cilindro;
v' A press3o;
v" O débito administrado;

v" As horas de consumo.

* Capacidade total de gas de um cilindro = volume do cilindro cheio (litros) X pressao de enchimento
(bar);

v Por exemplo: cilindro B-30 (30 L): 30L x 200 bar = 6.000 litros de 02 em gas.

* Duracdo em horas= Volume total de gas (Litros)/Fluxo prescrito (Lpm)/60 minutos;
* Por exemplo: 6.000 litros/2Lpm/60min = 50 horas, aproximadamente 2 dias.
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Interfaces

* Os oculos nasais, ou canulas nasais, sao 0os mais frequentemente usados na grande maioria das
situacoes, pela sua simplicidade e conforto;

* As mascaras ficam reservadas para casos particulares, como a necessidade de fazer débitos
elevados;

* As mascaras simples ndo devem ser utilizadas com débitos inferiores a 5 L/min

Canula na§al

s
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Mascaras

AN

Administram 40 L/min, o que normalmente satisfaz todas as necessidades respiratorias;

AN

Podem administrar com bastante precisao concentracdes de oxigénio entre 24-60%;

AN

Algumas funcionam com base no principio venturi. Faz-se passar o oxigénio através de um
pequeno orificio, produzindo um jacto de alta velocidade que arrasta consigo ar ambiente;

E util para administrar de forma precisa baixas concentracdes de Oxigénio.;
Sao comodas;

O gas expirado € purgado gracas ao alto fluxo;

Reduzem o risco de retencao de CO2 e melhoram a hipoxémia;

NN X X X

Em geral, administram todo o fornecimento ventilatorio de que o paciente necessita com
concentracoes estaveis de oxigénio.
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. . Mascaras

v" Administram a um fluxo moderado 1-2L/min, mas com concentracdo de oxigénio entre 23-
25%;

v" N3o administram todo o fluxo de que os pacientes necessitam;
v A FiO2 varia consoante o padrdo respiratorio.
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. | Canulas

E um tubo de pldstico com 2 extensdes que se adaptam aos orificios nasais.
v" Podem ter extensdes rectas (que produzem um fluxo turbulento) ou curvadas (fluxo laminar);
Colocam-se apoiadas nas orelhas;
Sao simples, fiaveis e bem toleradas;
Permitem comer, falar, etc.;
Ideais para administracao de OLD;
Varios tamanhos;
Evitam o rebreathing;
Podem produzir irritacao local e dermatite;
Concentracao de 02 25 a 30%.

NN X X N X X X
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. Mascaras | Tragueostomia

* Utilizada em pacientes traqueostomizados;

* Possibilidade de efetuar a baixos ou altos débitos.

- .
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. | Humidificacao (BTS 2015)

A humidificacdo nao é necessaria quando se utiliza oxigénio em baixos fluxos nem em curta

duracao mesmo que seja utlizado um fluxo elevado;

 Ainda que sem resultados de estudos clinicos, é razoavel a utilizacao de humidificacao em
pacientes que utilizam altos fluxos de oxigénio durante 24h, ou que apresentem queixas de

desconforto ou secura nas vias aéreas superiores;

* A humidificacdo pode ser benéfica em pacientes com secrecdes viscosas € que nao consigam

expectorar;

* Os copos humidificadores nao devem ser utilizados porque nao existe beneficio clinico

comprovado mas existe risco de infecao.
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Alto fluxo nasal

AIRVO™2
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. | Alto fluxo nasal

A terapia de alto fluxo nasal (HFNC) necessita de um misturador de ar/oxigénio, um humidificador
ativo, um Unico circuito aquecido e uma canula nasal. Fornece ar oxigenado (FiO2 entre 21% e 100%)
adequadamente aquecido e humidificado até 60 L / min de fluxo e é considerado como tendo uma

série de efeitos fisiologicos:
v Reducdo do espaco morto anatdmico;

v Efeito PEEP;

v Frac3o constante de oxigénio inspirado e boa humidificacdo;
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* O alto fluxo lava o didxido de carbono no espaco morto anatémico;

* Embora seja entregue através de um sistema aberto, o alto fluxo supera a resisténcia contra o
fluxo expiratodrio e cria pressao nasofaringea positiva. Embora a pressao seja relativamente baixa
em comparacao com os sistemas fechados, considera-se adequado para aumentar o volume
pulmonar ou recrutar alvéolos colapsados;

* A diferenca entre o fluxo inspiratorio dos pacientes e o fluxo administrado € pequena e a FiO2
permanece relativamente constante;

e Como o gas é aquecido entre 32 °C a 37 °C e completamente humidificado, as funcoes
mucociliares permanecem boas e é relatado pouco desconforto.
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